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Kinderläufe: 
Zwergenlauf (Kindergartenkinder) ca. 80 m 

1/2 Klasse Volksschule  -   3/4 Klasse Volksschule  ca. 300 m (verkürzte Strecke!!) 
1/2 Klasse Hauptschule  -  3/4 Klasse Hauptschule  ca. 600 m 

Mädchen und Buben werden getrennt gewertet. 
 

Bike & Run:  
Einzel: Junioren, Damen, Herren  
Team: Schüler geb.1995 u. jünger, Junioren max. 18 Jahre, Damen, Herren, Mixed 
 

(Eine Staffel besteht aus 1 Mountainbikefahrer und 1 Läufer.) 
Start durch Mountainbikefahrer ca. 5 km (7 Runden), Übergabe durch Handschlag an den Läufer, ca. 3 km (4 Runden) 
mit Zieleinlauf. 
 

Helmpflicht für Biker!!! 

Startgeld 
Pro Teilnehmer € 8,- incl. Tombola-Los        Kinder sind frei! 
Kostenlos nach dem Rennen:  Saft, Obst, Kuchen, Isotonische Getränke   
Duschmöglichkeit beim Sportplatz in Waldburg 
                  

 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt! 
 
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt keine wie auch immer geartete 
Haftung gegen Unfälle oder sonstige Schadensfälle, auch nicht gegenüber Dritten.  
 
 

Anmeldung  Bike & Run/Kinderläufe 
Name-Biker:________________________________Einzel: 
Name-Läufer:_______________________________Team: 
Name-Kinderläufe:_________________________  Klasse: 

Startnummer 


